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In età libera, dopo una vita professionale prevalentemente svolta in una banca romana a carattere 
nazionale  (settore assistenza alla clientela con orientamento al “problem solving), ha  avuto diverse 
opportunità per sperimentare, significative esperienze di carattere formativo nell’educazione degli 
adulti (progettazione/docenza/consulenza).  
  
Aperta al nuovo e, nello stesso tempo, dotata di notevole senso di responsabilità, è una esperta in 
materia di formazione degli adulti  ( Educatice E.D.A.)  con particolare attenzione e sensibilità alle 
tematiche di empowerment sia individuale che sociale, orientate alle pari opportunità per tutti, che 
esplica con il suo impegno nel volontariato sociale territoriale. 
  
E’ stata docente e consulente in materia di formazione e docente presso l’Università Civica “Andrea 
Sacchi” di Nettuno ove ha fatto parte del Consiglio di Amministrazione, ha esperito un significativo 
percorso nel  Gruppo Permanente Biografi dell’Università  Popolare di Roma (UPTER) con il progetto 

 “un mondo di storie” e possiede una pluriennale conoscenza delle tecniche legate allo strumento 
autobiografico.  
E’ socia della Libera Università  dell’Autobiografia di Anghiari , socia fondatrice della “Casa della 
Solidarietà Onlus”, socia fondatrice della sezione volontariato del Circolo Unicredit Banca di Roma, 
Responsabile del Dipartimento “Volontariato e Sociale” dell’Associazione Nazionale Reduci Prigionia, 
dall’Internamento, dalla Guerra di Liberazione  e loro Familiari”  e Presidente della Consulta per il 
Volontariato Sociale nel II Municipio. 
  
Le caratteristiche personali, a spendibilità sociale, sono legate  a  quelle di una persona dai molteplici 
interessi  capace di agire sinergicamente sviluppando soluzioni creative a forte contenuto relazionale e 
propositivo . E’ impegnata, in tal senso, all’interno della Consulta per il Volontariato Municipio Roma2 
attraverso la quale, vengono attuati interventi sull’educazione alla cittadinanza responsabile, 
all’accoglienza ed  al volontariato quale risorsa sociale, nelle scuole  del Territorio e presso gruppi di 
persone anziane. 
 

Raccoglitrice volontaria di storie e testimonianze sociali, ha raccolto la biografia  “Amanda racconta 
Armanda” (una storia di emancipazione sociale), con la quale  ha vinto un premio speciale nel concorso 
internazionale POWOS – Storie di Mondi Possibili, ha pubblicato il libro “Fata Draga” (casa editrice 
“Montag” in collaborazione con Loredana Simonetti) ed ha curato “il Libro di Storia Vivente” (raccolta di 
testimonianze in collaborazione con il Centro Anziani  e la scuola primaria di di Belmonte  in Sabina)  
 

e- mail: annamarialilith@yahoo.it – cell 3289559641 

consultamunicipio2@gmail.com   www.consultavolontariatomunicipio2.it  

 
 

Tutto quello che puoi fare, o sognare di poter fare, 
incomincialo  ora.  Il coraggio ha in sé genio, potere e magia. 
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